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ENVELHECIMENTO ATIVO - PRINCIPIOS

Ementa: Apresentar os principios do marco politico Envelhecimento Ativo e seus pilares:
salde, participacdo, seguranca e aprendizagem ao longo da vida.

Objetivos: Capacitar os profissionais sobre os fundamentos da politica norteadora chamada
Envelhecimento Ativo, a fim de que estes possam contribuir para o aumento da capacidade
dos idosos frequentadores dos NCls de obter os recursos necessarios a resiliéncia e ao bem-
estar pessoal durante o curso de vida.

Contetdo tematico: Envelhecimento Ativo — Principios; Salde, Participacdo; Seguranca e
Protecdo; Longevidade; Curso de vida; Aprendizagem ao Longo da Vida; Resiliéncia;
Cultura; Espaco Social; Exercicio da Cidadania.

Metodologia: As atividades transcorrerdo atraveés de aulas expositivas-problematizadas e
participativas com dinamicas.

Bibliografia basica:

SOUZA, J.P.B. Compreendendo a cooperac¢do dialgica: uma leitura de Juntos de
SENNETT, R.: os rituais, os prazeres e a politica da cooperacdo. Rev. O publico e o privado —
n.21, Janeiro/Junho — 2013.
<http://www.seer.uece.br/?journal=opublicoeoprivado&page=article&op=view&path%5B%5
D=586>. Acesso em: 10 mar. 2017

Bibliografia Complementar:
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Marco-Pol%C3%ADtico-1LC-Brasil_web.pdf>. Acesso em: 15 dez. 2016.
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